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TRES CENTINELAS DE SALUD

Disminuyen las aves, aumentamos la realidad
proteger las aves esta en tu mano

Septiembre 2023



El declive de las aves es una clara voz de alarma sobre el estado en el que
se encuentran los ecosistemas. A nivel internacional el ultimo el informe E/
estado de las aves del mundo confirma que de las 11.000 especies de aves en
el mundo, 5.245 de estos taxones, un 49%, han experimentado un declive en
su poblacion. En Espaia los datos son igualmente preocupantes. Segun el
Libro Rojo de las Aves, el 56% de las aves evaluadas presenta problemas de
conservacion y el 25% (90 especies) de la avifauna espafiola se encuentra

amenazada e incluida en categorias de riesgo de extincién dentro de
categorias de amenaza de la UICN.

Las aves como indicadores

Las aves alertan del delicado estado de salud de los ecosistemas afectando
directamente al bienestar humano. Son un excelente indicador de la
conservacion de los ecosistemas y de la buena salud del entorno.

La Unién Europea considera el estado de las poblaciones silvestres de aves
como un indice de la calidad de vida en Europa.La oficina estadistica
europea, Eurostat, incluye el seguimiento de las poblaciones de aves entre
los indices mas importantespara medir la sostenibilidad y el bienestar
social.

Las estadisticas europeas se alimentan con los datos de seguimiento de
aves que llevan a cabo entidades como SEOQ/BirdLife con la ayuda de miles de
personas voluntarias que hacen unmonumental esfuerzo de ciencia
ciudadana. De este modo, el Eurostat acumula desde hace décadas datos
para tres indicadores:aves agrarias, forestales y comunes. Es especialmente
importante |la preocupacion sobre las areas agricolas, donde se acumulan
los mayores declives poblacionales de aves.
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https://seo.org/2022/11/04/mas-de-la-mitad-de-las-aves-marinas-del-mundo-en-declive-la-captura-accidental-en-artes-de-pesca-entre-los-mayores-impactos/
https://seo.org/wp-content/uploads/2022/09/LIbro-Rojo-web-3_01.pdf
https://seo.org/wp-content/uploads/2022/09/LIbro-Rojo-web-3_01.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/sdg_15_60_esmsip2.htm
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/sdg_15_60_esmsip2.htm
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/sdg_15_60_esmsip2.htm
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_15_60/default/table?lang=en
https://agridata.ec.europa.eu/Qlik_Downloads/InfoSheetEnvironmental/infoC35.html
https://agridata.ec.europa.eu/Qlik_Downloads/InfoSheetEnvironmental/infoC35.html
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El indice de Aves Comunes (Common Bird Index), en concreto, es uno de los
referentes principales del Sustainable Development Indicator del Eurostat,
que sitda el estado de las poblaciones silvestres de aves junto a referentes
de otro tipo, como el nivel de empleo, el consumo de energia o la esperanza
de vida, para calibrar el grado de bienestar real que tienen los europeos.
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Common bird index in the EU, 1990-2021 (Fuente: EBCC/BirdLife/RSPB/CSO).

Segun la Agencia Europea de Medio Ambiente (European Environment
Agency) las tendencias a largo plazo muestran que, entre 1990 y 2021, el
indice de 168 aves comunes ha disminuido un 12% en la UE. El descenso ha
sido mas acusado en las agrarias, con un 36%, mientras que el indice de
aves forestales ha disminuido un 5%. Con estos datos, la propia agencia
afirma que “en la actualidad, parece poco probable que el declive de las
poblaciones de aves comunes pueda invertirse de aqui a 2030.
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https://www.eea.europa.eu/ims/common-bird-index-in-europe
https://www.eea.europa.eu/ims/common-bird-index-in-europe
https://ec.europa.eu/eurostat/web/sdi/database/life-on-land
https://www.eea.europa.eu/ims/common-bird-index-in-europe
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Para garantizar la recuperacion de las aves comunes, los Estados miembros
deben aumentar significativamente la aplicacion de las politicas existentes y
establecer nuevos objetivos y medidas adecuados de conservacion vy
restauracion”.

Servicios de los ecosistemas

Los servicios ecosistémicos o servicios de los ecosistemas son la multitud
de beneficios (bienes y servicios) que la naturaleza, y en este caso las aves,
aportan a la sociedad.

Los servicios ecosistémicos hacen posible la vida humana en el Planeta,
proporcionando, por ejemplo, alimentos y agua limpia; al regular la incidencia
de las enfermedades o el clima; al apoyar la polinizacion de los cultivos y la
formacion de suelos, o al ofrecer beneficios recreativos, culturales y
espirituales. Se estima que estos bienes tienen un valor de 125 billones de
dolares, pero no reciben la atencion adecuada en las politicas y las
normativas econdmicas, lo que significa que no se invierte lo suficiente en su
proteccion y ordenacion.

Las aves por si mismas son parte de nuestro Patrimonio Natural y una pieza
clave en el mantenimiento de todos los ecosistemas donde viven. Pero,
ademas, proporcionan a la sociedad un conjunto de beneficios o servicios
que se pueden agruparse en cuatro tipos fundamentales: servicios de
regulacién, servicios culturales, servicios de apoyo y servicios de
aprovisionamiento.
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http://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/es/
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Por ejemplo, como servicios de regulacion, las aves son importantisimas
dispersoras de semillas, especialmente de arboles y arbustos. Algunos de
nuestros bosques no serian lo que son hoy dia sin la ayuda de la dispersion
de los frutos de los arboles a larga distancia. Gracias al paso por el tracto
digestivo de las aves muchas semillas de arbustos son capaces de germinar
mejor, ofreciéndonos luego ricos frutos como moras o frambuesas silvestres.
La dispersion de las semillas gracias a las aves se conoce como
“ornitocoria”. Las aves pueden transportar las semillas al ingerirlas
(endozoocoria) o llevarlas enganchadas en su plumaje o en sus patas
(exozoocoria), lo que ha proporcionado a los vegetales la posibilidad de
colonizar islas remotas. El caso mas representativo de un dispersor de
semillas en los bosques espafoles es el del arrendajo, que es capaz de
enterrar entre 3.000-7.000 bellotas en un solo afio.

Asimismo, muchas aves actuan como depredadores en los ecosistemas,
controlando las poblaciones de posibles vectores de plagas y enfermedades
o de especies que afectan a los cultivos. Los casos mas evidentes son las
rapaces que durante la época reproductora se alimentan de grandes
cantidades de roedores que afectan a los cultivos agricolas, pero hay otros
ejemplos de aves que son grandes “cazadoras” pero de insectos, como son
los aviones, golondrinas y vencejos que consumen millones de moscas y
mosquitos, evitando que supongan un problema de salubridad y que nos
piquen. También pequefios paridos como carboneros y herrerillos son unos
magnificos controladores de las plagas que asolan los cultivos lefiosos como
las vides o el manzano de sidra, donde se alimentan de los insectos que
suponen una plaga para estos cultivos, controlando su propagacion.
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Respecto a los servicios culturales, las aves han sido desde el principio de los
tiempos una fuente de inspiracion para el desarrollo de las artes, como la
pintura, la musica, la fotografia y la literatura, especialmente la poesia. Por
ejemplo, genios de la pintura como Alberto Durero realizaron algunas de sus
obras inspirandose en las aves, como su conocido cuadro “Ala de pajaro”
(Fliigel einer blauen Rolle), donde pinta con todo lujo de detalles el ala de una
carraca europea. Multitud de fotdgrafos han consagrado afios de su trabajo a
fotografiar aves, muchos musicos les cantan a las aves o incluyen referencias
a estas en sus canciones, y no son pocos los poetas que han utilizado como
recurso e inspiracion a las aves, destacando entre otros al gran poeta
romantico Gustavo Adolfo Bécquer y su “Volveran las oscuras golondrinas”.

El disfrute de la observacion de las aves en todo el mundo atrae cada vez a
mas millones de turistas en todo el mundo. Este servicio ofrece no solo
beneficios para los visitantes, sino también supone una gran oportunidad de
ingresos para las comunidades locales o para los proveedores de servicios de
turismo de naturaleza. La Junta de Extremadura cifraba,segin_datos del
anterior Ministerio de Agricultura, Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente
(2017), en mas de 17.000, los visitantes de turismo ornitoldgico en la region
de media, lo que supondria unos ingresos de cerca de 3.000.000€ en
alojamientos de pernoctacion.

En cuanto a los servicios de apoyo, las aves y su mera observacion también
pueden llegar a aportar beneficios directos para la salud mental de las
personas. Algunos estudiosindican que observar aves contribuye a aliviar la
ansiedad y la depresion.
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https://www.mapa.gob.es/es/ministerio/servicios/analisis-y-prospectiva/seriemedioambienten9_turismodenaturalezaenespana_tcm30-419763.pdf
https://academic.oup.com/bioscience/article/67/2/147/2900179?login=false

El martin pescador,
indicador de la calidad del agua y los humedales

El martin_pescador es una de las especies con poblaciones en
descenso en Espafa con declives de mas del 50% en los ultimos
20 afos. En la dltima revision del Libro Rojo de las Aves (2021), el
martin pescador muestra un descenso respecto a la edicion
anterior (2004) alarmante, pasando directamente a la categoria
de En Peligro.

Teniendo en cuenta que la evolucion poblacional del martin
pescador comun en Espafia estimada durante el periodo 1998-
2018 (SEO/BirdLife, 2019) fue de un declive del 50,1 %, y que para
el periodo de tres generaciones la especie ha sufrido un declive
de su poblacion del 58 % -generacion de 4,4 anos-, con una
evolucion media interanual entre 1998-2018 de -4,4 (-7,3; -1,6),
basado en el indice de abundancia proporcionado por los datos
del Programa SACRE (1998-2018), el martin pescador
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http://seo.org/ave/martin-pescador
https://seo.org/wp-content/uploads/2022/09/LIbro-Rojo-web-3_01.pdf
https://seo.org/wp-content/uploads/2022/09/LIbro-Rojo-web-3_01.pdf
https://seo.org/wp-content/uploads/2022/09/LIbro-Rojo-web-3_01.pdf
https://seo.org/wp-content/uploads/2022/09/LIbro-Rojo-web-3_01.pdf
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cumpliria el criterio para ser considerado como X L\
“En Peligro”, puesto que supera el umbral de haber |

o
sufrido una reduccion del tamafo poblacional ﬁ
en tres generaciones de mas del 50%.

La transformacion y pérdida de habitats favorables para la
especie derivada de la degradacion de los ecosistemas fluviales
es una de las principales amenazas, a consecuencia de la
alteracion de los cursos naturales por canalizaciones, la
construccion de grandes infraestructuras, la destruccion de la
vegetacion de ribera, contaminacién del agua o la variacion del
régimen de caudales. Todo ello reduce la disponibilidad de
lugares de nidificacidn y alimentacion, sumado a la pérdida de
recursos tréficos, al desaparecer peces autoctonos por la pérdida
de calidad del agua y la competencia de especies exoticas
invasoras.

Para mejorar el habitat de esta y otras especies ligadas a los
rios, es necesario adoptar planes de gestion de los cauces, de
forma que se establezcan criterios estrictos de mantenimiento de
la calidad del agua y los caudales adecuados, se evite la
destruccion de la vegetacion riberena y de las orillas y se
eliminen o controle rigurosamente la introduccion de especies
foraneas.
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La espatula,

indicador del estado de conservacion de los ‘N
habitas

La espatula _comun, tanto su poblacion reproductora como
invernante, ha sido durante décadas una especie emblematica de
los humedales del suroeste espanol, y en particular de Dofana,
donde ha tenido sus principales lugares de nidificacion. Sin
embargo, como consecuencia del mal estado del espacio por la
sobreexplotacion de los acuiferos y los efectos del cambio
climatico, entre otras causas, ha sufrido un declive en sus
poblaciones reproductoras del 50% en lo que va de siglo. Segun
la informacion obtenida a partir de los censos aéreos por la
Estacion Bioldgica de Dofiana (EBD-CSIC),la temporada
2021/2022 ha sido el tercer peor ano de la serie historica para la
espatula comun, con 94 parejas frente a los mejores afos para la
reproduccion de la especie en Donana que tuvieron lugar en 2001,
con 2.100 parejas, y 2011, con 2.030. A pesar de un pasado
reciente mas positivo y cierta expansion a otros humedales, el
peso de la poblacion reproductora de Donana y de Andalucia en
general para el conjunto de la especie, ha hecho que siga siendo
considerada en la categoria Vulnerable en el ultimo Libro Rojo.
Ilgualmente, los datos de la Estacion Biologica de Dofana
muestranla invernada 2021/2022 también como la
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https://seo.org/ave/espatula-comun/

peor en 40 aios para el conjunto de aves
invernantes (incluida la espatula) con solo
87.488 ejemplares censados, lejos de los
470.000 del aiio anterior.

Entre sus principales amenazas destaca la sobreexplotacion de las
aguas subterraneas en sus principales localizaciones de
reproduccion, como Donana. El modelo de gestion del agua es
inadecuado para mantener el acuifero que nutre todo el espacio
natural y se produce un deterioro de la calidad del habitat y
disminuye la disponibilidad de alimento durante la época
reproductora. Si estas amenazas antropicas directas se acoplan
con otras indirectas, como el fendmeno del cambio climatico, se
amplifican dichos efectos a causa de una mayor frecuencia de
condiciones hidricas extremas.

Entre las actuaciones de conservacion necesarias es urgente
mejorar la gestion hidrica de los humedales que albergan aun las
principales poblaciones reproductoras, tanto a traves del plan de
gestion del espacio protegido, en su caso, como de una
planificacion hidrolégica global que tenga en cuenta las
necesidades hidricas de los espacios y habitats naturales. Es
importante también adecuar la catalogacion de la especie a nivel
estatal y autondmico y aprobar en consecuencia los planes de
conservacion pertinentes. De manera mas especifica, también se
deberian realizar acciones de mejora de sus habitats de
nidificacion, como un incremento del sustrato arbdéreo o la
instalacion de plataformas flotantes bajos los nidos en las zonas
de inundacidn de fuertes mareas.
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El vencejo,
indicador de ciudades saludables

El vencejo comun, actualmente en la categoria de Vulnerable tras
la ultima revision, al haber sufrido un declive de su poblacién del
40%, pone de manifiesto que es necesario la transicion hacia
unas ciudades mas naturalizadas y sostenibles. Una de sus
principales amenazas es la destruccion de sus lugares de cria,
situados con frecuencia en el interior de huecos de tejados y
fachadas. Los vencejos son extremadamente fieles a sus nidos y,
en ocasiones, al llegar desde Africa, se encuentran con sus nidos
destruidos o tapados por obras de rehabilitacion.

Tanto los derribos y destruccion de huecos, las dificultades que
ofrecen las nuevas edificaciones, su fidelidad a los lugares
seleccionados, asi como la permisividad de licencia de obras
durante la época de cria implican una dificultad para la
nidificacion y provoca la destruccion de colonias enteras. Por
otro lado, la agricultura intensiva y el consecuente empleo de
pesticidas en medios rurales y urbanos supone una desaparicion
paulatina y significativa de las poblaciones de insectos e
invertebrados en vuelo.
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https://seo.org/ave/vencejo-comun/

Para revertir esta situacion se propone

su inclusion en el Catalogo Espanol de Especies
Amenazadas en la categoria de “Vulnerable”.

Asi se podran establecer los mecanismos y leyes
de proteccion de la diversidad que obligan a

la creacion de planes de recuperacion o conservacion en las
comunidades autonomas con presencia de la especie.
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Ademads, se deberian evitar los trabajos de construccion en
edificaciones donde exista nidificacion para evitar la destruccion
de nidos, asi como solventar situaciones mediante la colocacion
de cajas nido; e igualmente, como medida mas horizontal para la
mejora de la biodiversidad y la reduccion de los riesgos para la
salud de las personas, se beneficiarian de la reduccion del uso de
plaguicidas en entornos rurales y urbanos.
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