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En pleno Forum de Barcelona, en un clima de multilateralidad, de dialogo entre religiones y
culturas, quisiera sugerir hoy un campo de didlogo al que se presta menos atencidn, pero que
ocupa la vida de muchas gentes, afectadas a veces por sus dos protagonistas que mas bien se
ignoran o se denigran uno al otro. Me refiero a lo que cabria llamar didlogo de los sistemas
médicos: occidental y oriental. Estd de moda entre nosotros la busqueda de medicinas orientales, y
alternativas, que traduce cierta desconfianza del enfermo ante nuestra ciencia médica. No entro
ahora en si esta justificada esa desconfianza. Pero quiz4 una comparacion entre ambas ayude a
situar el campo de dialogo.

La medicina occidental concibe al ser humano sobre todo como materia, como masa, y
desde su carécter laico, no cuenta con otra posibilidad que la de esta vida. La oriental lo concibe
mucho mas como energia, y arranca de una vision que no considera a esta vida la Unica posible.
Por eso, para Occidente la salud tendra mucho que ver con la quimica y la mecanica. Oriente la
concibe como una plenitud y equilibrio de energias. En consecuencia, para la medicina occidental el
hombre se asemejard mas a un tubo de ensayo en el que se provocan ciertas reacciones; en esta
vision, el enfermo pierde protagonismo y queda, segUn expresion corriente, “en manos de los
médicos”. Oriente en cambio intenta potenciar las energias para que, en algun sentido, sea el
organismo enfermo el que se cure a si mismo. Frente a la pasividad occidental, el protagonismo
oriental.

Por eso Occidente intervendra en el enfermo desde fuera. Es sintomatico que en Occidente
se hable del enfermo como paciente y de la cirugia como intervenciéon, mientras Oriente no se
siente comodo con esos lenguajes. Tipicamente occidentales son las pastillas afiadidas a la
alimentacion. Mas oriental es la dietética y todo lo que intenta curar al enfermo desde dentro,
desde su alimentacién misma. La medicina oriental es, por eso, mas preventiva. La occidental esta
obligada a ser mas curativa, dado lo insano de este Occidente para el que nace. Precisamente por
eso, la medicina occidental tendra siempre el riesgo de parcelar al enfermo, olvidando que, como
persona, es “una unidad indisoluble” antes que “un agregado de 6rganos”. Esta parcelacion se
refleja en esos medicamentos que te arreglan, por ejemplo, una tendinitis, pero te estropean el
estbmago. Habrd que ir constantemente buscando cémo paliar esos peligros (cuyo ejemplo
extremo puede ser la quimioterapia, que, sobre todo en sus inicios, no sabias si acabaria a la vez
con el cancer y con el enfermo). Se refleja también en la enorme especializacion de los médicos,
que parecen saber mucho de un érgano concreto y poco de una persona completa.

A cambio de esos riesgos, Occidente puede obtener éxitos espectaculares, tanto en cirugia
como en medicacion: pues por mucha unidad que sea el ser humano, esa unidad, como diria
Zubiri, es inevitablemente “un conjunto de notas” y es mas facil el acceso a éstas que a aquello
gue brota del conjunto de ellas. Exitos no sélo de terapia, sino de diagnéstico, porque entra en el
enfermo a verle desde dentro (las infinitas escopias: gastroscopia, colonoscopia, etcétera) y
obtiene pruebas casi experimentales. Pero sin sus aparatos, los médicos occidentales se estan
volviendo casi ciegos.

Oriente se ha de fiar del ojo clinico que sin duda tiene mucho mas desarrollado, y en
algunos caso pedira confirmacion a la tecnologia occidental. Pero Oriente es mucho mas barato,

mientras que la medicina occidental resulta carisima, y acaba amenazando nuestros sistemas
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sanitarios. El peligro de la medicina oriental entre nosotros esta en la credulidad del enfermo, que
olvida que en medicina no existe la panacea universal ni la purga de Benito (jaunque si el
placebo!), precisamente porque la medicina trata con la vida. Ello puede convertirla en carne de
abuso o negocio para mil aprovechados.

La medicina occidental tiene éxitos espectaculares capaces de enorgullecer a cualquiera.
Pero tiene a la vez un fallo garrafal que un viejito muy entrado en afios me formulaba asi en un
geriatrico: “Los médicos no alargan la vida, sino que retrasan la muerte. Estoy deseando morirme
ya, pero los médicos no dejan morir a los hombres y luego sienten la necesidad de matarlos” (es la
razon de muchas demandas de eutanasia). Cabria parodiarle pues con unos versos de Miguel
Hernandez: “Rodeado de sondas y de tubos, cuanto penar para morirse uno” (“penas y cardos”,
dice el poeta). La medicina oriental, en cambio, se estd mostrando mas adecuada para la curaciéon
de ciertas dolencias muy occidentales, como diabetes, artritis, hipertension y demas.

La conclusién de este apunte no es s6lo que ambas medicinas deberian conocerse mas,
sino que los poderes publicos deberian pensar seriamente en incorporar a la Seguridad Social
algunas técnicas orientales que son enormemente baratas (acupuntura, reflexologia, espléndidas
técnicas de masaje), siempre con los controles y experimentacion de rigor que establezcan cuales
son las posibilidades exactas de esas alternativas. Este proyecto chocara con la resistencia de una
parte del clan médico y sobre todo de las mafias farmacéuticas. Porque parece innegable, dado el
sistema econdmico al que nace ligada, que la medicina occidental esta pensada sobre todo para
enriquecerse a costa del enfermo (sin que obste para que haya médicos admirables) y la oriental

esta pensada para la curacion del enfermo (sin que obste para que haya nefastos charlatanes).
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